100 Jahre ADAC

30 Jahre ADAC Luftrettung

In diesem Jahr begeht einer der grof3ten Automobilclubs Europas, der Allgemeine
Deutsche Automobilclub e.V. (ADAC) sein hundertjahriges Bestehen, dessen
Grindung am 24. Mai 1903 von 25 motorsportbegeisterten Motorradfahrern in
Stuttgart als ,Deutsche Motorradfahrer — Vereinigung® erfolgte.

Nach dem Umzug der Geschéaftstelle von Stuttgart nach Minchen im Jahre 1905
orientierte sich der Club nun allmahlich starker zum Auto hin, das fur mehr und mehr
Menschen finanziell erschwinglich wurde. Zum zehnten Geburtstag 1913 war der
jetzt in ,Allgemeiner Deutscher Automobil-Club“ umbenannte Verein mit mehr als 20.
000 Mitgliedern der grofite Kraftfahrerverband im Deutschen Reich. Schwerpunkt der
Clubaktivitaten waren damals die Veranstaltung von Rennfahrten und gemeinsamen
Touren. Gleichzeitig wurden in diesen Anfangsjahren aber auch die ldeen geboren,
die den ADAC spater gro® machten, wie die Ausgabe von Strallenkarten,
Tourenbuchern, Tankstellen- und Werkstattenverzeichnissen sowie Versicherungen
fur Mitglieder. Ab 1928 gab es den Pannenhilfsdienst ADAC-Strallenwacht — damals
noch auf Motorradern!

Der Neustart des ADAC nach dem 2. Weltkrieg erfolgte 1946 in Minchen, dem Sitz
des alten und neuen ADAC mit 5000 Mitgliedern. Der 1953 wieder ins Leben
gerufene Pannenhilfsdienst pragt das positive Image des ADAC bis heute und ist
vom Straldenbild der deutschen Autobahnen nicht mehr wegzudenken. Inzwischen
sind 14,6 Millionen Mitglieder im Verein organisiert und geniel3en ein umfangreiches
Servicepaket, das nicht nur Leistungen wie Pannenhilfe, Schutzbriefe und
Versicherungen rund um das Reisen und das Auto in Notsituationen umfasst,
sondern auch Uber die Angebote von Tochter- und Partnerunternehmen wie
Reiseangebote und Kreditkarten weit Uber die urspringliche Palette hinausreicht.
Weiterhin ist der ADAC auch auf allen anderen Gebieten im Bezug auf die Mobilitat
tatig. Hierzu zahlt auch die Verkehrssicherheit. Unter diesem Oberbegriff steht
letztlich das Engagement des ADAC fur die Luftrettung in Deutschland.

Der 100-jahrige Vereinsgeburtstag war Anlass zu zahlreichen Feierlichkeiten und
Events. Dies ist auch Gelegenheit fur einen Blick in die Vergangenheit und
Gegenwart der Luftrettung in Deutschland, fur die der ADAC nicht nur mit seiner
gemeinnutzigen ADAC-Luftrettung GmbH von Beginn an wesentlicher Initiator, Motor
und stetiger Schrittmacher war.

Vom Pannenhelfer zum Lebensretter

In den sechziger Jahren stieg mit wachsender Massenmotorisierung und
Verkehrsdichte die Zahl der Verkehrstoten dramatisch an. Der ADAC verstarkte in
dieser Zeit nicht nur sein Engagement auf dem Feld der Verkehrssicherheit sondern
dachte auch darliber nach, wie Opfern von Verkehrsunfallen schneller und
nachhaltiger geholfen werden kann. Zun&chst wurden Kooperationen mit Arzten
geschlossen, an den Autobahnen Blutplasmadepots eingerichtet, zu Blutspenden
aufgerufen und der KFZ-Verbandskasten neu konzipiert. Dies geschah zu einer Zeit,



als ein flachendeckender Rettungsdienst, wie er heute existiert, noch nicht Ublich
war. Aus diesem Grund wurden damals die Fahrzeuge des Pannenhilfsdienstes —
der ADAC Strallenwacht — mit Erstehilfeausristungen ausgestattet. Hierbei erkannte
man, dass nicht nur die medizinische Ausrustung und besser geschultes Personal
ausschlaggebend sind fir die erfolgreiche Behandlung immer anspruchsvoller
werdender Verletzungsmuster sondern das auch der Faktor Zeit eine wesentliche
Rolle spielt.

Schon ab den frihen sechziger Jahren kam zur Verbesserung des Faktors Zeit in der
notfallmedizinischen Versorgung immer wieder der Hubschrauber ins Gesprach. So
beschaftigte sich im Januar 1960 erstmals der Deutsche Forschungsring fur
Verkehrsmedizin mit dem Thema Luftrettungsdienst. Hierbei diskutierten
Verkehrsexperten und Arzte erstmals die Erfahrungen, die auch aus dem Ausland
zusammengetragen wurden, Uber den Luftrettungsdienst mit Hubschraubern zum
Transport und zur Versorgung von Notfallpatienten.

Erste Gehversuche der Luftrettung

Uberliefert ist der erste Versuch zum Lufttransport von Patienten aus dem Jahr 1870,
als wahrend der Belagerung von Paris durch deutsche Truppen Schwerkranke mit
Hilfe von Ballonen durch die Franzosen evakuiert wurden. Im ersten Weltkrieg
wurden erstmals Flugzeuge zum Verwundetentransport benutzt. Nachdem auch im
zweiten Weltkrieg der Gebrauch von Sanitatsflugzeugen bei allen Kriegsparteien
immer wichtiger wurde, kamen im Algerienkrieg der Franzosen und im Koreakrieg
der Amerikaner vermehrt Hubschrauber zum Transport der Verwundeten zum
Einsatz. In Deutschland wurden nach dem Wiederaufbau mit Grindung des
Bundesgrenzschutzes, der Bundeswehr und von Polizeihubschrauberstaffeln der
Bundeslander Hubschrauber dieser Institutionen wie auch Helikopter der in
Deutschland stationierten allilerten Streitkrafte zum Transport von verunglickten
Verkehrsteilnehmern und lebensbedrohlich Kranken sowie insbesondere zur
Bergrettung eingesetzt. Allerdings blieben diese Einsatze eher dem Zufall Uberlassen
und die oftmals umstandliche Anforderung und der Wissensstand der an der Rettung
beteiligten Institutionen und Personen trug dazu bei, dass dies, von Teilbereichen
wie der Seenot- und Bergrettung abgesehen, seltene Einzelfalle blieben. Zu einem
geplanten Einsatz von Bundeswehrhubschraubern kam es erstmalig im Mai 1960, als
wahrend der Pfingstreisewelle vier Hubschrauber an verschiedenen Punkten der
Autobahn Hamburg-Hannover stationiert wurden. Verschiedene Krankenhduser an
dieser Autobahn bereiteten Hubschrauberlandeplatze vor.

Im Laufe der sechziger Jahre gab es dann weitere Versuche z. B. im Sommer 1967
durch den Arzt Dr. Feder aus Obermoérlen in Hessen zusammen mit der
Gauverwaltung des ADAC Hessen, dem DRK-Landesverband Hessen, dem Verband
der Lebensversicherungsunternehmen und der Deutschen Krankenversicherungs
AG mit einem zweisitzigen Hubschrauber vom Typ Brantly. Diese Maschine war auf
dem Flugplatz Anspach stationiert und mit einem Piloten und Dr. Feder besetzt.
Wahrend dieser Testphase wurden insgesamt 52 Einsatze geflogen mit dem Fazit,
dass der Hubschraubereinsatz sinnvoll und gerechtfertigt ist. Insbesondere durch das
schnelle Eintreffen des Arztes konnten zahlreiche lebensbedrohende Situationen
abgewendet werden. Dartber hinaus kam Dr. Feder zu dem Schluss, dass in nicht
wenigen Fallen auch der Transport durch einen Hubschrauber, der durch das hier
verwendete Muster nicht moglich war, winschenswert gewesen ware.



Vom ,,Kolibri® zum ,,Christoph*

Nach einer ganzen Reihe von weiteren Testlaufen und Erprobungen in
verschiedenen Bundeslandern, wurde es recht still um das Thema Luftrettung in
Deutschland. Mit Hubschraubern des Bundesgrenzschutzes und der Bundeswehr
wurden zwar immer wieder Einsatze in der Bergrettung, Uber See und
Sekundartransporte geflogen, aber es fanden hier keinerlei wissenschaftliche
Aufzeichnungen und Auswertungen statt. Um dies zu andern, stellte 1968 der ADAC
einen ersten gro} angelegten Versuch der organisierten Luftrettung mit
Hubschraubern auf die Beine. Dieser sollte auch dazu dienen, zusammen mit dem
DRK und dem Bundesverkehrsministerium, die diesen Versuch mit insgesamt
120.000,-- DM finanziell unterstiutzten, weitere Daten flr den regelmaRigen Einsatz
von Rettungshubschraubern im Bezug auf die Fuhrung im Einsatz und die tatsachlich
entstehenden Kosten zu sammeln.  Trotz der Fulle an Erkenntnissen und
Informationen aus den vorangegangenen Versuchen, blieb der Aspekt der
Finanzierung nahezu ungeklart.

Dadurch, dass die Helikopter zum Teil von den Herstellern kostenlos zur Verfugung
gestellt oder gunstig gechartert wurden und eigentlich auch nicht fir den Einsatz in
der Luftrettung konzipiert waren und durch den Umstand, dass das Personal wie
Arzte und Rettungssanitater ehrenamtlich zum Einsatz kamen und bereits
vorhandene Infrastrukturen (Flugplatze, Hangars in Kasernen usw.) genutzt wurden
und ferner die einzelnen Testphasen zu kurz waren, war eine reelle Kalkulation der
Personal- und Vorhaltekosten nicht moglich. Lediglich Uber die Betriebskosten waren
Zahlen vorhanden, die zu dieser Zeit im Durchschnitt mit 1000 DM pro Einsatz zu
Buche schlugen.

Der ADAC setzte bei diesem Versuch einen Hubschrauber vom Typ Bell 206 A Jet
Ranger ein, der von der Firma Sid Helicopter angemietet wurde. In dieser Maschine
konnten zwei Patienten auf normalen Krankentragen Ubereinander, quer zur
Flugrichtung transportiert werden. Aufgrund der fehlenden Kabinenbreite mussten
die beiden hinteren Turen fur die Aufnahme der Patiententragen verbreitert werden.
Die Besatzung bestand aus dem Piloten und einem Notarzt, der im Wechsel von den
Hilfsorganisationen Bayerisches Rotes Kreuz (BRK), der Johanniter Unfall Hilfe
(JUH) und dem Malteser-Hilfs-Dienst (MHD) gestellt wurde. Aus Platz- und
Gewichtsgrinden wurde auf den Einsatz eines Rettungsanitaters zur Unterstitzung
des Notarztes verzichtet. Gestartet wurde die erste von zwei Testphasen am 13.
Juni und endete am 6. Oktober, um dann am 20. Dezember bis zum 7. Januar mit
der zweiten Testphase abzuschlieRen. Stationiert war der Hubschrauber mit dem
Rufnamen ,Kolibri“ erst am Flughafen Munchen - Riem und spater am Klinikum
Rechts der Isar. Geflhrt wurde die Maschine im Einsatz von einer Bodenfunkstelle
im Gebaude der ADAC Hauptverwaltung, die auf den Funkrufnamen ,Christoph
Muinchen® horte. Der Rufname ,Christoph® ist auf den Schutzpatron der Reisenden,
den Heiligen St. Christophorus, zurlckzufuhren, der dem ADAC in seiner
ursprunglichen Funktion als Helfer in der Not auf der StralRe Pate stand. Wahrend
der gesamten Versuchsdauer, wurde ,Kolibri“ an 47 Tagen zu insgesamt 52
Einsatzen gerufen. Fazit aus diesen Versuchsphasen war die Erkenntnis, das der
Einsatzradius mit 100 Kilometer zu gro® bemessen war, da der Hubschrauber
aullerhalb von 70 Kilometern kaum angefordert wurde. Dies war auch zum Teil auf
die Unkenntnis und Hemmungen gegenuber dem Rettungsmittel Hubschrauber



zurlck zu fuhren. Bei den Vorversuchen in Munchen wurde ahnlich wie bei den
anderen Versuchen auch schon festgestellt, dass die Luftrettung den
bodengebundenen Rettungs- und vor allem den Notarztdienst wohl erganzen jedoch
nicht ersetzen kann sondern dieser parallel weiterhin ausgebaut werden muss. Eine
auch fur die Weiterentwicklung der zuklnftigen Luftrettung wichtige Erkenntnis war
die Stationierung des RTH an einer leistungsfahigen Klinik mit einer ausreichend
groRen Anzahl von qualifizierten und in der Notfallrettung erfahrenen Arzten.
Allerdings blieb auch dieser Versuch die eindeutige Antwort auf den Finanzbedarf fur
den Betrieb eines RTH schuldig.

Der Gelbe Engel lernt fliegen

Nachdem die Zahl der Verkehrstoten in der Bundesrepublik stetig anstieg und Ende
der sechziger Jahre den traurigen Rekord von 200.000 pro Jahr erreichte, ergriff
Anfang des Jahres 1970 der ADAC erneut die Initiative zur Einrichtung einer
Luftrettungsstation. Obwohl nach Ansicht des ADAC weder durch den Bund noch
durch die Bundeslander ein Konzept zur Verbesserung des Rettungswesens
vorgelegt wurde, fand er fur seine ldee eines zeitlich unbefristeten Modellversuches
mit einem Rettungshubschrauber Unterstutzung beim Bayerischen Innenministerium,
dem Bundesverkehrsminister und der Allianz — Versicherungsgesellschaft, das
Projekt finanziell zu fordern. Bestarkt wurde der ADAC in seinen Planen auch durch
die Aussage von namhaften Notfallmedizinern, wonach die Zahl der Verkehrstoten
durch die schnelle Zufihrung der qualifizierten notarztlichen Behandlung um rund 20
% hatte gesenkt werden kdnnen. Auch sollten in dem Munchener Modellversuch die
aus den Vorversuchen noch offenen Fragen anhand eines vorformulierten
Fragenkatalogs beantwortet werden. Eine dieser Fragen war, welche Anforderungen
im Bezug auf die Beschaffenheit eines flr die Luftrettung pradestinierten
Hubschraubers gestellt werden mussen. Dies umfasste auch die medizinische
Ausstattung mit Geraten und Medikamenten. Die sinnvolle Integration des RTH in
das System des bodengebundenen Rettungsdienstes und die Zusammenarbeit mit
anderen Organisationen wie Polizei, Feuerwehr und die Einrichtung von Leitstellen
zur Koordination von luft- und bodengebundenen Einsatzen standen im Zentrum
eines weiteren Fragenkatalogs. Um nun auch die finanzielle Basis flir die organisierte
Luftrettung zu klaren, schaffte der ADAC fur uber 850.000,-- DM einen eigenen
Hubschrauber vom Typ MBB BO-105 an, der auch in Konstruktion und Bauweise den
damaligen Vorstellungen eines RTH am nachsten kam. Der ADAC erhielt damals die
erste Serienmaschine des Erfolgsmodells von MBB, das noch heute bei
Luftrettungsorganisationen rund um den Erdball im Einsatz ist. Am 1. November
1970 wurde der Rettungshubschrauber am Stadt. Krankenhaus Minchen-Harlaching
durch den damaligen Bundesverkehrsminister Georg Leber seiner Bestimmung
ubergeben. Durch die Ausstattung mit zwei Triebwerken und dem erstmaligen
Einsatz des starren Rotorkopfes mit Vierblattrotor, der zu einer verbesserten
Mandvrierfahigkeit flhrte, wurde auch dem Aspekt der Flugsicherheit und
Larmbelastung Rechnung getragen. Insbesondere die Larmemission war ein
wichtiger Grund, da die Stationierung weiterer RTH an Krankenhausern schon
geplant war und die Anwohner und Patienten durch den Flugbetrieb nicht zu stark
belastet werden sollten. Zukunftsweisend war auch die Kabinenkonstruktion, die so
gewahlt wurde, dass zwei Patienten auf den damaligen Krankentragen liegend



nebeneinander transportiert und trotz der beengten Platzverhaltnisse tberwacht und
weiterversorgt werden konnten. Das Be- und Entladen der Patienten erfolgte durch
die zwei gro3en Heckklappen. Damals wie heute bestand die Besatzung des RTH
aus einem Piloten, einem Rettungssanitater (heute Rettungsassistenten mit HEMS-
Crew Member Ausbildung) und dem Notarzt. Durch einen tragischen Unglicksfall,
bei dem Christoph 1 absturzte und den der Notarzt leider nicht Uberlebte, wurde der
Muanchner Modellversuch nach zehn erfolgreichen Monaten mit insgesamt 649
Einsatzen kurzfristig unterbrochen. Ein wesentliches Ergebnis zeigte sich darin, dass
der RTH sich nicht problemlos in das schon langer bestehende System der
Bodenrettung integrieren lie. So stiegen mit zunehmender Versuchsdauer auch die
Zahl der Anforderungen, was auch darauf zurlckzufihren ist, dass das neue
Einsatzmittel RTH erstmal bekannt gemacht werden musste und vorhandene Kritiker
sich von der Effizienz Uberzeugen liel3en.

Es lieBen sich nun auch genauere Zahlen flr die Gesamtkosten des Flugbetriebs
ermitteln. Es wurde deutlich, dass die Luftrettung fur alle daran Beteiligten erhebliche
finanzielle Investitionen notwendig machte. Der ADAC handelte mit den gesetzlichen
Krankenkassen in Bayern eine vertragliche Vereinbarung aus, bei der diese eine
festgesetzte Pauschale von 600,-- DM pro Einsatz zahlten.

Der Modellversuch und seine Folgen

Der ADAC konnte seinen Langzeitversuch in Minchen zunachst mit Hubschraubern
der Bundesgrenzschutz-Fliegerstaffel Sid fortsetzen. Beendet wurde der
Langzeitversuch des ADAC in Minchen schliel3lich 1975 mit der Eingliederung der
Luftrettungsstation Christoph 1 in die Luftrettungsstationen des
Bundesinnenministers. Von Beginn an wurde dieser Versuch von Experten der
Notfallmedizin mit groRem Interesse beobachtet und l6ste Aktivitdten in der Politik
auf Landes- und Bundesebene aus. Diese Aktivitaten zielten auf eine Verbesserung
des Rettungswesens am Boden und die flachendeckende Schaffung von RTH-
Standorten als erganzendes Rettungsmittel ab. Der ADAC vertrat hierbei die
Auffassung, dass sich aufgrund der hohen Kosten, die nicht aus den Etats der flr
den Rettungsdienst verantwortlichen Bundeslander bestritten werden konnten, der
Bund beim Aufbau einer flachendeckenden Luftrettung engagieren sollte. In der
Folgezeit wurden in der Bundesrepublik Deutschland durch den Bundesinnenminister
aus Mitteln des erweiterten Katastrophenschutzes Hubschrauber angeschafft, die
durch den Bundesgrenzschutz betrieben und grofdtenteils durch den ADAC verwaltet
und abgerechnet wurden. Im Jahr 1973 beendete das Bundesinnenministerium seine
eigenen Modellversuche in Koln, Frankfurt und Hannover mit dem Ergebnis, dass
noch im selben Jahr die Anschaffung von weiteren Hubschraubern vom Typ BO 105
bewilligt wurde. Daneben wurde die Bundeswehr, die Anfang der siebziger Jahre mit
einem Testrettungszentrum am Bundeswehrkrankenhaus Ulm eigene Erfahrungen in
der Luftrettung machte und die mit den im Rahmen des ICAO-Vertrages Uber den
Such- und Rettungsdienst nach abgestirzten oder vermissten Luftfahrzeugen
eingesetzten SAR-Hubschraubern Uber geeignete Maschinen verfugte, an mehreren
Standorten in der zivilen Luftrettung tatig. Auch die Uber die Bjérn-Steiger-Stiftung
finanzierte Deutsche Rettungsflugwacht e. V. wurde innerhalb des Netzes der
offentlich-rechtlichen Luftrettung in der Bundesrepublik tatig. Nach den
Langzeitversuchen standen bereits die Grundzige der o6ffentlichen-rechtlichen
Luftrettung in Deutschland fest, die bis zum heutigen Tag wenig von lhrer Glltigkeit
verloren haben. Die stets notarztbesetzten RTH werden auf direktem Wege durch die



regional zustandigen Rettungsleitstellen alarmiert und disponiert, damit die
Integration in den Rettungsdienst insgesamt gewahrleistet ist. Die RTH sind
unabhangig vom Grund des Notfalls (Verkehrsunfall, internistischer Notfall, sonstige
med. Notfalle) oder einer vorherigen arztlich attestierten Dringlichkeit und vorheriger
Klarung der Kostenfrage bei vom Disponenten der Rettungsleitstelle festgestellter
Notarztindikation allein nach einsatztaktischen Gesichtspunktes zu alarmieren. Der
Einsatz erfolgt grundsatzlich innerhalb eines Einsatzradius von 50 Kilometern, wobei
der RTH auler bei vordringlichen Aufgaben in Katastrophenfallen und im SAR-Dienst
ausschlieRlich und stets dem Rettungsdienst zur Verfugung zu stehen hat und bei
Ausfall oder im Wartungsfall eine Ersatzmaschine aufgeboten werden muss.

In den Jahren ab 1973 war somit der Aufbau der offentlich-rechtlichen Luftrettung in
Deutschland trotz angespannter Haushaltslage in vollem Gange.

Das Engagement des ADAC im ersten Jahrzehnt der Offentlich-rechtlichen
Luftrettung in der Bundesrebublik

Der ADAC startete im Jahr 1973 im Bewuldtsein der hohen Kosten nicht nur eine
grolle Spendenaktion sondern konnte namhafte Interpreten zur Aufnahme einer
Schallplatte bewegen, deren Verkaufserldse zum Teil in den Spendensammel-Fonds
des ADAC flossen. Von diesem Geld wurde bei MBB ein weiterer BO 105
angeschafft und dem Bundesinnenminister zum Einsatz im zivilen Luftrettungsdienst
Ubergeben. AuBerdem forcierte der Automobilclub die Offentlichkeitsarbeit fir die
Luftrettung, damit deren Bestehen und deren Mdglichkeiten Uber die Fachkreise
hinaus in das BewuRtsein einer breiten Offentlichkeit gelangten. In dieser Zeit wurde
der Begriff vom ,gelben Engel®, der bisher schon fur die Pannenhilfefahrzeuge des
ADAC galt, auch fur die Rettungshubschrauber gepragt, da damals auch die
Maschinen des Katastrophenschutzes in Anlehnung an den ADAC gelb lackiert
waren. Spater wurden diese Hubschrauber dann in Orange, der Farbe des
Katastrophenschutzes, an das Bundesinnenministerium ausgeliefert.

Im Jahre 1975 wurde im oberbayerischen Schliersee die erste
Rettungshubschrauber-Fachtagung durch den ADAC veranstaltet. Dies war der
Beginn zur Schaffung eines Forums fur Fachleute aus den verschiedenen
Disziplinen, die sich mit der Luftrettung befal’ten. 1980 gab der ADAC mit
Veranstaltung des 1. Internationalen Luftrettungskongresses in Minchen den
Fachtagungen einen internationalen Rahmen. Aufgrund einer vertraglichen
Vereinbarung aus dem Jahr 1974 tbernimmt der ADAC in diesen Jahren wie bereits
kurz erwahnt treuhandlerisch die Verwaltung fur die RTH-Stationen des
Bundesinnenministerium sowie flr vier Luftrettungszentren der Bundeswehr. Hierzu
gehoren so wesentliche Aufgaben wie die Verhandlung und der Abschluss von
Vertragen mit den Krankenkassen und Unfallversicherungstragern Uber die
Benutzungsentgelte bei Inanspruchnahme der Luftrettung durch deren Versicherte
und die Fuhrung der Einsatzstatistik. Ein weiteres Feld, auf dem sich der ADAC
engagierte war die zeitweise Unterstitzung der RTH-Stationen Ochsenfurt und
Villigen-Schwenningen mit fliegerischem Personal, da sich die Fliegergruppe des
Bundesgrenzschutzes aufgrund seiner vielfaltigen anderen Aufgaben zeitweise
schwertat, alle Stationen des Katastrophenschutzes mit fliegendem Personal
ausreichend zu besetzen.

Erneuter Einstieq des ADAC in den Betrieb der Luftrettung




Im Jahr 1980 bestand die offentlich-rechtlichen Luftrettung in der Bundesrepublik
Deutschland aus einem bereits durchaus dichten Netz. 18 Stationen betrieb das
Bundesinnenministerium im Rahmen des erweiterten Katastrophenschutzes, funf
Stationen die Deutsche Rettungsflugwacht e. V. und ebenfalls funf Rettungszentren
die Bundeswehr mit standig notarzt-besetzten RTH. Daruber hinaus standen
Hubschrauber der Luftwaffe und Marine, die primar fur den SAR-Dienst vorgesehen
waren, dem zivilen Rettungswesen insbesondere in der Seenot- und Bergrettung
sowie fir Sekundarverlegungen auch wahrend der Nachtstunden zur Verfligung.
Rein statistisch betrachtet konnten zum damaligen Zeitpunkt — nur zehn Jahre nach
Beginn des Munchener Langzeitversuches des ADAC — rund 80 % der Bevdlkerung
der Bundesrepublik  Deutschland innerhalb  von 15  Minuten vom
Rettungshubschrauber erreicht werden. Dabei ist jedoch zu bericksichtigen, dass
RTH-Standorte zunachst in den groRen Ballungsraumen mit entsprechender
Bevolkerungsdichte eingerichtet wurden. Erst spater wurde begonnen, in dinner
besiedelten Gegenden Luftrettungsstandorte aufzubauen. Deshalb klafften auf dem
Gebiet der alten Bundesrepublik doch einige betrachtliche Licken, die fur ein
angestrebtes flachendeckendes System schwer hinnehmbar waren. Gleichzeitig
erklarte der Bundesinnenminister unter Hinweis auf die Haushaltslage, dass uber die
bestehenden 18 Stationen des Katastrophenschutzes hinaus keine weiteren
errichtet werden konnten. Dies veranlasste den ADAC dazu, wieder selbst in den
weiteren Ausbau der oOffentlich-rechtlichen Luftrettung einzusteigen. Drei BO 105
werden angeschafft, wovon eine als Christoph 20 am 16.11.1981 am Klinikum der
frankischen Stadt Bayreuth und eine andere am 01.01.1982 als Christoph 25 am
Jung-Stilling Krankenhaus im sudwestfalischen Siegen in Dienst gestellt wird. Die
dritte dient als Springermaschine der Reserve. 1982 grinden die zustandigen
Gremien des Automobilclubs die gemeinnutzige ADAC-Luftrettung GmbH mit dem
Ziel, die Luftrettung zu foérdern und dadurch auch einen weiteren Beitrag zur
Steigerung der Verkehrssicherheit zu leisten. Die Gesellschaft mit Sitz in Mlnchen
wird mit dem Betrieb der RTH des ADAC beauftragt. Seit dem Neueinstieg des
ADAC 1980 in die Luftrettung, wurde diese bis heute mit iber 150 Millionen Euro aus
Mitgliedsbeitragen getragen. Weitere Luftrettungsstationen werden vom ADAC im
niedersachsischen Uelzen und Wolfenbuttel, im friesischen Sanderbusch und im
osthessischen Fulda eingerichtet bzw. von der niedersachsischen Polizei, die einen
Vorlaufbetrieb durchflhrte, dbernommen. Mit Errichtung genannter Stationen konnte
die ADAC-Luftrettung GmbH dazu beitragen, dass in diesen eher landlichen
Gebieten der Rettungsdienst spurbar verbessert und dem Ziel einer
flachendeckenden Versorgung der Bevdlkerung schrittweise nahergekommen
werden konnte. Zunachst waren bei der ADAC-Luftrettung GmbH Helikopter vom Typ
BO 105 C und BO 105 CBS im Einsatz. Die Spende, die ein wohlhabender Minchner
der ADAC-Luftrettung zudachte, ermdglichte die Anschaffung der ersten BK 117,
einer Gemeinschaftsentwicklung der Hersteller Messerschmitt-Bolkow-Blohm und
Kawasaki Heavy Industries. Am 03.02.1984 wurde die Luftrettungsstation Christoph
1 am Stadt. Krankenhaus Minchen-Harlaching, an welcher 14 Jahre zuvor der
Langzeitversuch des ADAC begann, durch die ADAC-Luftrettung GmbH vom
Katastrophenschutz Ubernommen. Fortan kam dort als Hubschraubermuster die BK
117 zum Einsatz, die fUr den Einsatz als RTH besonders pradestiniert war. Der
ebenso wie bei der BO 105 gelenklose Vierblatt-Rotor ist im Durchmesser nur gut
einen Meter grolRer, womit die Wendigkeit und Moglichkeit auf beengtem Raum zu
landen, welche die BO 105 bietet, erhalten blieb. Mit gesteigerter Leistung und
erheblich groflerem Innenraum, der unter Mitarbeit des Leitenden Notarztes der



Luftrettungsstation Minchen und heutigem arztlichem Leiter der ADAC-Luftrettung
GmbH, Dr. Erwin Stolpe, und seinen Mitarbeitern an der Station teilweise neu
konzipiert wurde, hatte die BK 117 ganz erhebliche Vorteile gegentber der BO 105.

Entwicklunqg der ADAC-Luftettung GmbH in den achtziger und neunziger
Jahren

1987 kam es zu einem weiteren Novum der bundesdeutschen Luftrettung. In West-
Berlin sollte ein Rettungshubschrauber in Dienst gestellt werden, damit in dem zwar
durch die umgebende DDR scharf umgrenzten, aber trotzdem sehr weitlaufigen
Stadtgebiet das Rettungswesen verbessert werden konnte. Der damals bestehende
Vier-Machte-Status erlaubte es aber nicht, dass ein deutscher Operator mit einem in
der Bundesrepublik Deutschland zugelassenen Luftfahrzeug tatig wurde. Die ADAC-
Luftrettung GmbH baute daher im Auftrag des West-Berliner Senats die
Luftrettungsstation auf, beauftragte jedoch den US-amerikanischen Anbieter Omni-
Flight, der in den USA bereits Uber Erfahrungen in der Luftrettung verfugte, mit der
Durchfuhrung des Flugbetriebes. Zum Einsatz kam eine BO 105 mit amerikanischer
Zulassung und Piloten. Das erhohte Kufengestell machte den Hubschrauber
geeigneter fur den Einsatz im innerstadtischen Bereich der Grof3stadt.

Im Jahr 1990 wurde mit ,Christoph Hansa“ in Hamburg eine BO 105 CBS als erster
ADAC-Ambulanzhubschrauber in Dienst gestellt. Neben dem bereits seit Anfang der
70er-dahre in Hamburg stationierten Rettungshubschrauber ,SAR Hamburg 71“ der
Bundesluftwaffe sollte diese an der Berufsgenossenschaftlichen Unfallklinik
Hamburg-Boberg stationierte Maschine in erster Linie der Verlegung von Patienten
aus kleineren Kliniken im norddeutschen Raum in die Unfallklinik Hamburg-Boberg
oder in andere Kliniken der Maximalversorgung dienen. Dies ist auch nach wie vor
die eigentliche Aufgabe dieses Standortes, auf welchem derzeit eine MD 900
Explorer eingesetzt wird. Allerdings wird dieser Helikopter im Bedarfsfall - genau wie
~SAR Hamburg 71 — von der Leitstelle der flr den Rettungsdienst verantwortlichen
Berufsfeuerwehr Hamburg ebenso zu Primareinsatzen herangezogen. Beide
Hamburger RTH/ITH brachten es im Durchschnitt der Jahre 2001 und 2002
zusammen auf 3023 Einsatze pro Jahr und gehdren somit zu den hoch
ausgelasteten Luftrettungsstandorten in Deutschland.

Nachdem sich im November 1989 die politischen und gesellschaftlichen
Umwalzungen in der DDR abzeichneten, wurden Anfang 1990 die ADAC-Luftrettung
GmbH und die Deutsche Rettungsflugwacht e. V. dort aktiv und versuchten, mit der
ersten demokratisch gewahlten Regierung der DDR eine Luftrettung auf deren
Gebiet aufzubauen. So fand in Senftenberg

auch das erste deutsch — deutsche Luftrettungssymposium unter der
Schirmherrschaft des ADAC statt. Allerdings Uberschlugen sich dann die Ereignisse,
die schliel3lich in die von den Wenigsten fur mdglich gehaltene deutsche
Wiedervereinigung am 03.10.1990 mindeten. Die Luftrettung im Beitrittsgebiet wurde
daher zunachst durch die Bundeswehr sichergestellt, welche die fliegenden
Einheiten der Nationalen Volksarmee ubernommen hatte. Ebenso wurde der
Bundesminister des Innern aktiv, womit zunachst wieder, wie in den siebziger Jahren
auf dem Gebiet der alten Bundesrepublik, neue RTH-Standorte im Rahmen des
erweiterten Katastrophenschutzes geschaffen wurden. Allerdings zeichnete sich
bereits zum damaligen Zeitpunkt ab, dass sowohl Bundeswehr als auch
Bundesinnenminister — und damit der Bundesgrenzschutz — dieses Engagement in



der Luftrettung nicht dauerhaft wirden halten kdnnen, da auf Seiten der Bundeswehr
zunehmend Aufgaben im Ausland (z. B. IFOR/KFOR) und auf Seiten der
Fliegergruppe des Bundesgrenzschutzes neue Aufgaben im Inland, u. a. das
Inkrafttreten des Schengener Abkommens mit der Notwendigkeit der gesteigerten
Uberwachung von EU-AuRengrenzen Deutschlands und die Ubernahme der
bahnpolizeilichen  Aufgaben durch den BGS, hinzugekommen waren oder
hinzukommen wirden. Auch hier sprang — neben Deutscher Rettungsflugwacht e. V.
und der Internationalen Flugambulanz (Leipzig) — wieder die ADAC-Luftrettung
GmbH ein, die im Jahr 1995 den seit 1977 bestehenden Standort ,Christoph 15 im
niederbayerischen Straubing vom Bundesinnenminister ubernahm. Dem sollten noch
funf weitere Standorte des Bundesinnenministers, u .a. Bremen, Saarbricken und
Wittlich, folgen.

Auch international fordert die ADAC-Luftrettung GmbH die Hilfe aus der Luft. So
unterstutzt sie seit 1995 den niederlandischen Automobilclub AMWB beim Aufbau
der Luftrettung in den Niederlanden und stellt hier auch Hubschrauber zur
Verfigung. 1996 wurde der 5. Internationale Luftrettungskongress in Minchen unter
dem Titel ,AIRMED "96“ von der ADAC Luftrettung GmbH in Minchen veranstaltet.

Ebenfalls 1996 wurde mit der EC 135 ein neues Hubschraubermuster in der Flotte
der ADAC-Luftrettung GmbH eingefihrt. Die Erfordernisse der JAR-OPS 3 machen
es notwendig, dass spatestens im Jahr 2009 keine BO 105 mehr in der Luftrettung
eingesetzt werden. Die ADAC Luftrettung GmbH will dieses Ziel jedoch bereits im
Jahr 2005 erreicht haben.

1997 wurde an einem neuen Standort der ADAC Luftrettung GmbH erstmals die
vorher ubliche Trennung zwischen Rettungs- und Verlegungshubschrauber
aufgehoben, als am Klinikum der Johannes Gutenberg-Universitat in Mainz ein
weiterer MD 900 Explorer als ,,Christoph 77“ stationiert wurde. Naturlich war es schon
vorher Ublich, dass durch die RTH in dringenden Fallen Verlegungsflige
durchgefuhrt wurden. Gleichzeitig entwickelte sich ein Intensiv-Transportwesen,
welches auch auf Hubschrauber zurlckgriff, die teilweise in den o&ffentlichen
Rettungsdienst integriert waren und an dem sich auch die ADAC Luftrettung GmbH
(wie z. B. mit Christoph Hansa) beteiligte. Mit ,Christoph 77“ in Mainz wurde
allerdings erstmals mit den Tragern des Rettungsdienstes vertraglich festgelegt, dass
diese Luftrettungsstation nicht nur einen Intensiv-Transport-Auftrag fur das Gebiet
der Bundeslander Rheinland-Pfalz und Hessen sondern auch einen Primarauftrag im
Gebiet um Mainz hat. Inzwischen werden durchschnittlich 1000 Einsatze pro Jahr
geflogen.

Ein Jahr spater wurden von der Bundesluftwaffe die Luftrettungszentren Wdurselen-
Aachen und Rheine Ubernommen. Bei beiden Stationen reicht jeweils die westliche
Halfte des Einsatzradius weit in das benachbarte Ausland. Im ersten Fall nach
Belgien und in die Niederlande, im zweiten nur in die Niederlande. AnlaRlich des
Ubergangs der Stationen auf die ADAC Luftrettung GmbH wurden mit den Tragern
des Rettungsdienstes in den Nachbarlandern Vereinbarungen getroffen, wonach der
Einsatz der beiden RTH in den Nachbarlandern zum Normalfall wurde und in die
belgischen und niederlandischen Bedarfs- und Alarmplane flr den Rettungsdienst
aufgenommen wurde. Die Krankenversicherungstrager der Nachbarlander erkennen
die RTH aus Deutschland sozusagen als inlandisches Rettungsmittel an und
erstatten ihren Versicherten zumindest einen Teil der Kosten. DarlUber hinaus



beteiligen bei der Luftrettungsstation Aachen 10 belgische Gemeinden anteilig
entsprechend ihrer Einwohnerzahl an einem Pool. Aus diesem Pool werden die
Kosten ausgeglichen, die von den Krankenkassen in Belgien nicht zu 100 % gedeckt
werden. Nach aul3en wurde die europaische Ausrichtung der beiden Stationen, die
mit EC 135 betrieben werden, durch die Namen ,Christoph Europa 1 und 2“
dokumentiert.

Im Jahr 1999 kam es erstmals zu einer zivil-militarischen Zusammenarbeit mit dem
Bundesministerium der Verteidigung. Das Luftrettungszentrum am
Bundeswehrzentral-krankenhaus Koblenz wurde seit 30. Januar 1973 von der
Luftwaffe mit Bell UH 1-D betrieben und stellte die Versorgung der Zivilbevolkerung
innerhalb des Einsatzradius sicher. Als sich abzeichnete, dass zum einen die
fliegerischen Besatzungen der Bundeswehr durch die vermehrte Inanspruchnahme
zu Auslandseinsatzen nur noch sehr schwer in ausreichender Anzahl Uber den
reinen SAR-Dienst hinaus flr die zivile Rettungsfliegerei zur Verfigung gestellt
werden konnten und zum anderen die Bundeswehr nach der geplanten Ablosung der
Bell UH 1-D durch den NH 90 nicht mehr Uber Maschinen verfugen wirde, die
bezlglich GroRe und Gewichtsklasse fur den Einsatz in der zivilen Luftrettung
pradestiniert sein wuirden, wurde folgendes Projekt vereinbart: Maschine und
fliegerische Besatzung werden durch die ADAC Luftrettung GmbH gestellt wahrend
Rettungsfachpersonal und Notarzt vom Bundeswehrkrankenhaus kommen. Dies hat
fir die Bundeswehr den Vorteil, dass Arzte und Assistenten des
Bundeswehrkrankenhauses weiterhin durch den taglichen Einsatz bezuglich der
Notfallmedizin auf dem laufenden bleiben und andererseits die zur Zeit sehr knappen
Ressourcen der Luftwaffe geschont werden. Inzwischen wurde dieses Modell auf das
Bundeswehrkrankenhaus Ulm ausgeweitet, wo am 1. April 2003 eine BK 117 des
ADAC als ,Christoph 22“ die Bell UH 1-D als ,SAR Ulm 75" ersetzt hat.

Die ADAC Luftrettung GmbH heute

Zur Zeit werden durch die ADAC-Luftrettung GmbH in der Bundesrepublik
Deutschland 25 Luftrettungsstationen innerhalb des insgesamt 53 (Primar und
Sekundar) Stutzpunkte umfassenden Systems der offentlich-rechtlichen Luftrettung
betrieben. Damit ist der ADAC vor dem Team DRF und dem
Bundesinnenministerium der grof3te Einzelanbieter. Insgesamt brachten es im Jahr
2002 alle Stationen der o6ffentlich-rechtlichen Luftrettung in Deutschland auf sage und
schreibe 76.800 Einsatze! Hiervon entfielen 28.500 Einsatze auf die ADAC
Luftrettung GmbH. Im Gegensatz zu den Anfangsjahren der Luftrettung, in denen der
Rettungshubschrauber vor allem bei Verkehrsunfallen das Rettungsmittel erster Wahl
war, werden die RTH heute bei Notfallen aller Art eingesetzt. Das Spektrum reicht
von den unterschiedlichen Notfallen aus dem Bereich der inneren Medizin Uber
Arbeits-, Freizeit und Verkehrsunfalle bis hin zu medizinisch gebotenen
Sekundartransporten.

Einige Luftrettungsstationen der ADAC Luftrettung GmbH weisen gegenlber
normalen RTH-Standorten Besonderheiten auf. Im Nordwesten der Bundesrepublik
Deutschland ist der Standort ,,Christoph 26“ in Sanderbusch zu nennen, der mit einer
BK 117 betrieben wird und als einziger reiner RTH-Standort in Deutschland einen 24-
Stunden Betrieb aufweist. Hintergrund hierflr ist, dass zum Einsatzgebiet die sechs
Ostfriesischen Inseln und die Insel Wangerooge gehoéren, die zu den stark



frequentierten Urlaubsgebieten Deutschlands zahlen und von denen haufig auch in
den Nachtstunden Notfallpatienten in die Kliniken auf dem Festland geflogen werden
mussen. Dies ist zum grofdten Teil Aufgabe von ,Christoph 26%, zumal von den friher
vier im Bereich der Deutschen Nordsee bestehenden und mit Westland Seaking Mk
41 oder Bell UH 1-D betriebenen SAR-Kommandos von Bundesmarine und —
luftwaffe nur noch ein mit Seaking Mk41 ausgestattetes Kommando auf der
Hochsee-Insel Helgoland in der Deutschen Bucht Gbriggeblieben ist.

Zu den bereits erwahnten Stationen Christoph Europa 1 und 2 in Aachen und Rheine
ist im Juli 2002 die Station ,Christophorus Europa 3" als weitere Station in der
grenzuberschreitenden Luftrettung hinzugekommen. Im Gegensatz zu ,Christoph
Europa 1 und 2° wird diese Station auf dem Flugplatz des unmittelbar an der Grenze
zu Niederbayern gelegenen oberdsterreichischen Ortes Suben von der ADAC
Luftrettung und dem OAMTC gemeinsam betrieben. Seit Bestehen waren hier
zunachst ein Ecureuil des OAMTC und dann eine BO 105 CBS des ADAC
eingesetzt. Derzeit wird diese Station wieder mit einer EC 135 des OAMTC
betrieben. Ebenfalls eine Besonderheit weist der Luftrettungsstandort des ADAC am
Klinikum Niederlausitz im brandenburgischen Senftenberg auf. Hier waren zum
einen eine BO 105 CBS als Primar-RTH ,Christoph 33" und eine BK 117 als Intensiv-
Transport-Hubschrauber ,Christoph 71“ | letztere im 24-Stundendienst, stationiert.
Beide Maschinen sind nunmehr ersetzt: Der RTH durch eine EC 135 und der ITH
durch eine der beiden vom ADAC angeschafften neuen EC 145. Die an der RTH-
Station ,Christoph 1 und an der ITH-Station ,Christoph Murnau®, stationierten BK
117 sind standig mit Rettungswinde ausgestattet, da diese Maschinen haufig zu
Bergrettungseinsatzen in den Bayerischen Alpen und im Alpenvorland zwischen
Garmisch-Partenkirchen und dem Inntal alarmiert werden. Zusammen mit den mit
Bergetau ausgestatteten BO 105 CBS Super five des Bundesinnenministeriums, die
als ,Christoph 17“ in Kempten und ,Christoph 14 in Traunstein den &ufersten
westlichen und 6stlichen Bereich des deutschen Alpenbogens abdecken, verfugt die
offentlich-rechtliche Luftrettung am Alpenrand nur Uber Maschinen, die mit Winde
oder Tau ausgestattet sind.

Insgesamt werden bei der ADAC Luftrettung GmbH funf Hubschraubermuster
eingesetzt. Dies sind die BO 105 CBS (7 Stuck), die BK 117 (11 Stick), der MD 900
Explorer (2 Stuck), die EC 135(16 Stluck) und — ganz aktuell — zwei neue EC 145. Die
groéften Stlckzahlen erreicht die EC 135, wahrend die BO 105 CBS bis 2005 bei der
ADAC Luftrettung GmbH ausgelaufen sein wird. Die BK 117 sind in Ingolstadt,
Minchen, Ulm und Sanderbusch als Primarmaschinen und ansonsten als ITH
eingesetzt. Die zwei MD 900 Explorer sind als ,Christoph Hansa“ und bis zum
Wechsel auf die EC 145 in Mainz als ,Christoph 77“ sowohl im Sekundarbetrieb als
auch im Primareinsatz. Die ADAC-Luftrettung kann somit kunftig 36
Rettungshubschrauber an den 25 Stationen einsetzen. Die Wartung der Maschinen
ubernimmt seit 1995 die ADAC Tochterfirma Air Lloyd Technik (ALT) GmbH, die
hierzu Standorte auf den Flugplatzen Hangelar bei Bonn, Halle-Oppin und Landshut-
Ellermuhle unterhalt. Es handelt sich dabei um vom Luftfahrtbundesamt zugelassene
luftfahrttechnische Betriebe, in welchen insgesamt 70 Speziallisten beschaftigt
werden.

Durch das Engagement der ADAC Luftrettung GmbH in internationalen Verbanden
wie dem im Jahr 2000 zusammen mit dem 6sterreichischen OAMTC und dem
niederlandischen ANWB gegriundeten Verein EHAC oder der im Jahre 2001 in Berlin



gegrundeten internationalen Arbeitsgemeinschaft ,Airmed Network® werden die
Interessen der Luftrettung auf europaischer Ebene vertreten und die Erfahrungen
und Entwicklungen auch Uber Europa hinaus ausgetauscht, damit zum Wohle der
Notfallpatienten standig innovativ nach vorne gesehen werden kann.

Einer dieser Schritte nach vorne ist sicherlich die Anschaffung zweier MBB — BK 117
C-2 (EC 145), einer Weiterentwicklung der BK 117. Die Hubschrauber wurden am 5.
Juni 2003 vor dem Neuen Schloss Oberschleil3heim im Norden Munchens in einer
Feierstunde, bei welcher der Geschaftsfiuihrer der ADAC Luftrettung GmbH, Friedrich
Rehkopf, u. a. den Geschaftsfuhrer von Eurocopter Deutschland Friedrich Dorhofer
und die Staatssekretarin im Bayerischen Staatsministerium fir Gesundheit Erika
Gorlitz begriiRen konnte, der Offentlichkeit vorgestellt.

Die beiden Maschinen mit den Kennzeichen D-HLRG und D-HWVS werden zunachst
als Christoph 77 in Mainz und als Christoph 71 in Senftenberg zum Einsatz kommen.
Die Investition fur die ADAC Luftrettung, die den EC 145 als erster Operator in
Deutschland in der Luftrettung einsetzt, belauft sich auf 10 Millionen Euro. Der
medizinische Ausbau wurde von der ADAC Tochterfirma ALT in Landshut
durchgefuhrt. Die Intensivtrage ,AMICUS* (Adac Medical Intensiv Unit System), die
aus einem fahrbaren Intensivtragegestell mit einer abnehmbaren
Uberwachungseinheit besteht, ist das Kernstlick fir. Es besteht aus vier
multikompatiblen Ebenen, wodurch Patienten wesentlich besser transportiert und
behandelt werden kénnen. "AMICUS" ist sowohl fir Transporte von Patienten, die
intensivmedizinisch betreut werden mussen, als auch fur Primareinsatze in vollem
Umfang geeignet. Neu sind zudem eine Anlage mit Flissigsauerstoff (LOX) mit einer
deutlich erweiterten Kapazitat sowie multifunktionellen Sitzen fur das
Behandlungsteam, die es dem Arzt erlauben, die Patienten jederzeit rundum zu
behandeln. ,AMICUS* wurde zusammen mit der Fa. Aerolite neu entwickelt.
Angetrieben werden die Hubschrauber von je zwei Turbomeca Arriel 1 E 2 Turbinen
mit 574 kW Max. Leistung pro Triebwerk. Beide Maschinen sind mit Bildschirm-
Cockpits der neuesten Generation ausgestattet, IFR zugelassen und verfligen Utber
digitale Autopiloten und Wetterradar.

Und so wird der ADAC auch weiter in den Erhalt und die Zukunft der Luftrettung
investieren, denn ohne das gro3e Engagement des ADAC ware die Luftrettung, so
wie sie sich heute in Deutschland prasentiert, um viele Innovationen armer, doch
Dank dieses Engagements ist unsere Gesellschaft um viele Menschenleben
reicher...

Weitere Informationen und Bilder erhalten Sie unter www.adac.de und
www.helipictures.de.
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